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 برنامج تدريبي مصغر 

 

إدارة المال وحسن التصرف فيه، تقوم المعلمة بتدريب الطالبات على قيم وآداب وتوجيهات 

التصرف في المال، وضرر وتحذر من التبذير والإسراف، وتلفت النظر إلى أهمية وفائدة ترشيد 

 الإسراف والتبذير.

 

 .إرشادات التصرف في المال )كيف أتسم بالرشد في إدارة مالي؟( .1

 .أهمية ترشيد التصرف في المال وفائدته .2

 ضرر التبذير على الفرد والمجتمع. .3

 

 الطالبات في جو تطبيقي مهاري.تحرص المعلمة على الحديث مع  .1

 تتأكد المعلمة من مشاركة جميع الطالبات بالأفكار والآراء. .2

 .مثلةتدعم المعلمة حديثها بالأ .3
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 الاقتصادي
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 مدى تفاعل الطالبات مع المعلمة. .1

 أسئلة الطالبات للمعلمة حول إدارة المال. .2

 
 قدرة الطالبة على التحكم في إدارة مالها والرشد فيه. -

 

 ساسة بوست. -)مقال( نصائح لتتعامل مع المال باحتراف 8 .1

 )مقال(. نصائح من الخبراء 7التخطيط المالي الشخصي..  .2

 ملتقى الخطباء -خطب مختارة -الإسراف .3

(1 ) (2 ) (3 ) 

 هل كانت لديك بعض التصرفات الخاطئة في إدارة مالك؟ اكتبي ما ستفعلينه لتغييرها. 

 بمساعدة المعلمة، اكتبي خطة سنوية لما ستفعلينه بما تمتلكيه من مال خلال هذا العام. 
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 حلقة نقاش -مشاهدة مادة مرئية  

 

" من سلسلة أحكام القرآن للأطفال، الإسراف والتبذيرتعرض المعلمة على الطالبات كرتون "

وتكون المعلمة قد أعدت قائمة مسبقة بصور للتبذير وردت في الفيديو وغيرها، ثم تعقب بعد 

، -وتكون قد نبهت عليهن قبل الفيديو-مشاهدة الطالبات بسؤالهن عن صور التبذير الواردة 

انتشارها في المجتمع وخطورة كل صورة  وتتوقف مع كل صورة من صور التبذير وتلفت إلى

 من صوره والتبذير ككل على الفرد والمجتمع

 

 من صور التبذير )في الإنفاق، في الطعام، في الشراء...(. .1

 مدى انتشار كل صورة وحصولها في محيط الطالبات. .2

 صوره.ضرر التبذير ككل على الفرد والمجتمع، وضرر كل صورة من  .3

 

 الإعداد الجيد للمحاضرة واستخراج صور التبذير من المقطع وغيره. .1

 التركيز على خطورة التبذير وتأثيره على الفرد والمجتمع. .2

                                                                   الإشارة إلى حصول التبذير كثير ا دون انتباه وأنه لا يستلزم قصد التبذير. .3

 الطالبات وكثرته في المجتمع.لفت الانتباه إلى حصول التبذير من  .4

 توفير وسائل عرض وتفاعل مناسبة، العناية بالأمثلة التطبيقية القريبة من الواقع. .5

 العناية بالتفاعل وإشراك الطالبات في بيان الأمثلة والتطبيقات. .6
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 الاقتصادي
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 المقطع والكلام حولها.استيفاء صور التبذير من  .1

 التركيز على واقع التبذير وضرره، والجانب العملي التطبيقي لاجتنابه. .2

 إلى العدد الإجمالي المفترض. المحاضرةفي  اتنسبة المشارك .3

 مدى تغطية العناصر الواردة في محتوى النشاط. .4

 المعلمة.مع  الطالباتتفاعل  .5

 
 سلوك الطالبات واجتنباهن التبذير بصوره المختلفة.تغير  .1

 تحذير الطالبات أقرانهن وأسرهن من مغبة التبذير وصوره المتعددة. .2

 

 

 كرتون أحكام القرآن: الإسراف والتبذير .1

 موقع المسلم -)مقال( كلوا واشربوا ولا تسرفوا .2

 الخطباءملتقى  -خطب مختارة -الإسراف .3

(1 ) (2 ) (3 ) 

 كيف يمكنك توعية أسرتك بخطر التبذير وصوره؟ 

 

 )كتابة قائمة(                                                    ما صور التبذير المنتشرة في محيطك ؟ وكيف نجتنبها في رأيك؟  
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واحدة من الطالبات بحساب المبلغ باستخدام قواعد الرياضة التي تعلموها في المدرسة تقوم كل  -

، %15من المصروف الأسبوعي لمدة عام، ثم بتكرار الحساب بتوفير  %10الإجمالي الناتج عن توفير 

                                                                       ثم ت قد ر الطالبات السلعة الثمينة التي تقدر على شرائها بالتوفير في كل فئة  -    %25، وبـ %20وبـ 

 توفيرية التي تريد اتباعها.من فئات الادخار المذكورة. وتختار الخطة ال

 تصميم عمل فني بعد النشاط التحضيري 

 
وأوراق الكرتون  بمساعدة المعلمة، تقوم كل طالبة بتصميم حصالة باستخدام أخشاب الأركيت

 المقوى والصمغ والدبابيس وتزيينها وتلوينها بما تحبه.

 

 تصميم حصالة صغيرة. .1

 تعليق ورقة بخطة الادخار على الحصالة. .2

 أهمية الادخار من خلال نقاش المعلمة اثناء عمل الحصالة. .3

 

 سميكة وقوية غير سهلة الكسر أو الفتح.اتصاف الحصالة بأن تكون  .1

 تحتوي على فتحة لإدخال النقود. .2

 تحتوي على باب مغلق بقفل صغير. .3

 مزينة بألوان وصور. .4

 حجمها ملائم وخفيفة على الحمل. .5

 ملائمة للنقود المعدنية والورقية على حد سواء. .6
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 مشاركة جميع الطالبات في تصميم حصالة خاصة بهن. .1

 جودة المنتج الفني لكل طالبة. .2

 واقعية الخطة الموضوعة من قبل الطالبة وقابليتها لللتنفيذ. .3

 

 حرص الطالبة على تنفيذ خطتها. -

 الادخار.شراء الطالبة للسلعة التي رغب فيها بعد انتهاء مدة  -

 تكرار الطالبة للتجربة -

 

، إنجاز العالمية للنشر فيصل محمد كركري، رياضة الادخار الوسيلة الاقوى للحرية المالية .1

 .2016والتوزيع، 

 طريقة لتعليم الأطفال أهمية الادخار، ]مقالة[، موقع نون. 13 .2

 كيفية عمل حصالة نقود جميلة و بسيطة ]مقطع مرئي[. .3

4. How to Make Treasure Chest with 3 Digit Password (Viseo). 

5. The Everything Kids' Money Book: Earn it, save it, and watch it grow! 

Paperback – November 17, 2008. By/ J.D. Brette McWhorter Sember. 

6. Smart Kids Smart Money: The Ultimate Parent's Guide To Teaching 

Kids About Earning, Saving, Giving, Spending And Investing Money 

Wisely Paperback – January 11, 2017. By/ LUCY LOVE. 

 

 
 

 اكتبي خطتك للادخار في الكراس 
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رقم  المعيار نوعه عنوان النشاط مسلسل
 الصفحة

     
1 

كيف أتصرف في 

 مصروفي؟

تحضير 

 وتفعيل

تتعرف بعض الإرشادات في إدارة 

المال
1 

     

 احذري زوال النعم 2
تحضير 

 وتفعيل
 3 تتعرف على بعض صور التبذير

     

 5 تتعود على الادخار تفعيل وتقويم الحصالة الثمينة 3
 

 


