






الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصحبه وسلم.
فإن الإحســـان إلى اليتيــــم والقيـــام بحقه خلق إســــلامي رفيع جاء الإســــلام بالحث عليـــه, وجعله من أفضل 
هَ وَلَا تُشْـــرِكُوا بِـــهِ شَـــيْئًا وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَـــانًا وَبِـــذِي الْقُرْبَى  القُـــرَب والأعمــــال. قـــال الله تعالى: »وَاعْبُـــدُوا اللَّ
وَالْيَتَامَـــى« النســـاء: 36. وتعـــدّ الرعـــــاية التربويـــة لليتيم من أهم صور الإحســـان لـــه لما لها من أثـــر ممتد عليه 
فـــي دنيـــاه وآخرته، ولكـــي تكون هـــذه الرعاية مؤثرة وفاعلـــة فلا بد من أن تأســـس بطريقـــة صحيحة وعلى 

أســـس علميــــة، وهو الهدف الأساســـي الذي مـــن أجله صمم برنامج »عـنايــــة« لرعايـــة اليتيم. 
وبيـــن يديكم نخبة منتقاة من أنشـــطة هـــذا البرنامج والتي تســـتهدف بنـــاء المفاهيم والقيـــم والمهارات 

التي تســـاهم فـــي تعزيز ثقـــة اليتيم بالله ثـــم ثقته بقدراتـــه وإمكاناته.
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البرنامـــج.

أن تفـــرغ الجهـــة المنفـــذة للبرنامج مشـــرفاً . 3
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 توفّـــر أماكن مناســـبة لممارســـة الأنشـــطة . 5
والترفيهية. الرياضيـــة 
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بالصـــورة الصحيحة -تحقق النتائـــج المرجوة (

تقييـــم البرنامـــج التربـــوي: ) هـــل حقـــق كفاياتـــه - هل تم . 5
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تاريخ التنفيذاليوم

رقم 
النشاط

المسؤولالتكلفةالاحتياجات
متابعة التنفيذ

رقم 
الصفحة

لم ينفذنفذ

التاريخ

التاريخ

التاريخ

التاريخ

التاريخ

التاريخ

التاريخ

التاريخ

نموذج خطة البرنامج

7



8

الكفايات الخاصة المستهدفة في برنامج واثقالكفاية العامةالمحور

يعظم الله عز وجلالمحور الإيماني
يحب رسوله صلى الله عليه وسلم

11 يبين1مظاهر1عظمة1الله1في1خلق1الإنسان1والكون.1.
21 يستشعر1عظمة1الله1من1خلال1معاني1أسماء1الله1الحسنى1وصفاته..
31 يتعرف1إلى1أبرز1مواقف1سيرة1النبي1صلى1الله1عليه1وسلم1في1طفولته1ويتمه..

المحور القيمي
يتحلى بالصبر في حياته)الصبر والمسؤولية(

يحسن تحمل مسؤولياته

41 يحفظ1بعض1النصوص1المتعلقة1بالصبر..
51 يحسن1التعامل1مع1ضغوط1الحياة..
61 يتحمل1مسؤولياته1الشخصية..
71 يبادر1في1تحمل1مسؤولية1الأسرة1المنزلية.1.

يؤدي حقوق الآخرينالمحور الاجتماعي
يتمثل حب وطنه والمحافظة عليه

81 يبر1والدته..
91 يؤدي1حقوق1إخوته.1.
101 يحب1وطنه..
111 يؤدي1حقوق1وطنه1عليه..

المحور المهاري
يدير ذاته بفعالية

يجيد مهارات التحدث والاتصال
يحسن استخدام التقنية

121 يكتشف1ذاته..
131 يقدر1ذاته..
141 يراعي1آداب1التحدث1/1يمارس1مهارات1التواصل1بفاعلية..
151 يتجنب1مخاطر1الألعاب1الإلكترونية.11.
161 يمارس1الاستخدام1الآمن1في1الإنترنت1والشبكات1الاجتماعية..

مصفوفة الكفايات العامة والخاصة
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ماهو برنامج عناية 
بصورة الكاملة ؟
بالنسخة  مختصر  تعريف 
الكاملـــة لبرنامـــج عناية



الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين، نبينا محمد وعلى 

آله وصحبه أجمعين؛ وبعد:

والعناية  ورعايته  اليتيم  إلى  الإحسان  على  الدالة  بالنصوص  الوحيان  حفل  قد   

بنفسيته ودفع المضار عنه وجلب المصالح له في نفسه وماله، ونهى الله عن قهره وإيذائه 

وأكل ماله بالباطل، وحبب النبي صلى الله عليه وسلم الإحسان إليه ومراعاة نفسيته 

بالمسح على رأسه، وجعل جواره في الجنة أجر كفالته له.

ومع نعمة انتشار برامج كفالة الأيتام وتسابق الناس في الإحسان إليهم وكفالة   

لهم  يقدم  لما  رديفة  برامج  إلى  الحاجة  تبرز  المعيشية،  احتياجاتهم  وسد  مصاريفهم 

تغطي احتياجاتهم النفسية والتربوية والتنموية، وتعمل على غرس القيم فيهم وتطوير 

مهاراتهم واستثمار طاقاتهم واكتشاف قدراتهم، ضمن بيئة تربوية منهجية متكاملة، 

وهو ما جاء لتقديمه وتيسيره برنامج »عناية« الذي تشرف عليه مؤسسة محمد وعبدالله 

إحالة  تم  فقد  ونمذجته  تطويره  في  البرنامج  على  القائمين  من  ورغبة  الخيرية.  السبيعي 

التربوية  الوثيقة  تطوير  مشروع  هذا  ويشمل  مؤسستنا،  إلى  والنمذجة  التطوير  مشروع 

والقيمية التي قام مركز القيم ببنائها مشكورين. 

إن وثيقة البرنامج التي بين أيدينا تعتبر خارطة طريق يسير عليها المربون في برامج   

رعاية الأيتام، وقد وضعت في الأساس اعتمادًا على الوصف الإجمالي الذي يستوعب الصورة 

الكاملة المتوقع تحقيقها لدى اليتيم إذا تم تقديم البرنامج بصورة نموذجية ومكتملة، وتراعي 

وثيقة البرنامج في حيثياتها وتفصيلاتها خصائص اليتيم والبيئة التربوية التي سيطبق 

عليها البرنامج، كما تًقدم للمربي حزمة الوسائل والتقنيات التربوية التي يستخدمها 

والمراجع والمصادر التي يرجع إليها للمحتوى التربوي.

المقدمة



مخرج البرنامج *

)*( مخرج البرنامج هو الصورة التي يمكن أن نصل إليها في حالة وجدت الشريحة المناسبة وطبق البرنامج في أفضل صورة. وقد تم العمل على وضع مخرج البرنامج من 

خلال ثلاثة عناصر:

الأول: استقراء وثيقة الكفايات التربوية لليتيم والتي أعدها مركز القيم. «

الثاني: الاطلاع على بعض التجارب القائمة في مجال رعاية الأيتام. «

الثالث: الاطلاع على الدراسات والأبحاث في موضوع رعاية الأيتام، ومنها: «

1 الداهري،1صالح،1الخوالدة،1ناصر1)2010م(،1سيكولوجية1التنشئة1الاجتماعية1لرعاية1الأيتام1وطرق1تربيتهم1في1الإسلام1دراسة1تحليلية،1مجلة1الثقافة1والتنمية،1	
العدد321.

1 السويهري،1علي1)1430هـ(،1المشكلات1النفسية1والاجتماعية1لدى1الأيتام1في1الجمعية1الخيرية1بمكة1المكرمة،1دراسة1ماجستير1غير1منشورة،1جامعة1أم1القرى.1	
1 عبدالقادر،1أشرف1)2000م(،1دراسة1مقارنة1لبعض1الحاجات1النفسية11والمشكلات1الانفعالية1لدى1عينة1من1الأطفال1الأيتام1والعاديين1في1مرحلة1الطفولة1المتأخرة،1	

مجلة1كلية1التربية،1جامعة1الزقازيق،1العدد341.
1 دراسة1	 الليث،1 ومحافظة1 المكرمة1 مكة1 والعاديبن1بمدينة1 الأيتام1 الطلاب1 من1 عينة1 لدى1 الضاغطة1 الحياة1 وأحداث1 النفسية1 الصلابة1 )1433هـ(1 احمد1 العيافي،1

ماجستير1غير1منشورة،1جامعة1ام1القرى.
1 كحيل،1رنده1)2014م(1الحاجات1النفسية1للأيتام11في1دور1الرعاية1وعلاقتها1بالصحة1النفسية1لديهم1من1وجهة1نظر1مقدمي1الرعاية1والأيتام،1دراسة1ماجستير1غير1	

منشورة،1جامعة1عمان1العربية.1
1 الأوراق1العلمية1للمؤتمر1السعودي1الأول1لرعاية1الأيتام1بالمملكة1العربية1السعودية1والمقام1بتاريخ221-1432/5/24هـ1.	

الرؤية العامة لمخرج البرنامج أن يكون الطالب: 

»حريص على طاعة الله، وصاحب خلق حسن، محب للعلم والتعلم، متوافق نفسياً، 
يمتلك المهارات التي تساعده على تطوير ذاته والتفاعل مع مجتمعه«.



من عمر 10 سنوات إلى 15 سنة )ذكور( على أن 
يقسم البرنامج إلى المستويات التالية:

المستوى الأول: 10 - 11 سنة 

المستوى الثاني: 12 - 13 سنة 

المستوى الثالث: 14 - 15 سنة 

الفئة المستهدفة 

يحسن أداء 
الواجبات 
الشرعية

يتمثل 
الأخلاق 
الحسنة

يتسم 
بالتوافق   
   النفسي *

يمتلك المهارات 
التي تساعده 

على تطوير ذاته 

يجيد مهارات 
التفاعل مع 

مجتمعه

وخلاصة القول أن 
الطالب بعد تنفيذ 
البرنامج سيتمكن 
بإذن الله من أن

تم  وقد  لليتيم  بالنسبة  جدًا  مهمة  الكفاية  هذه   )*(
أهمية  وإقرار  للمشروع  الاستشاري  الفريق  مع  مناقشتها 
داعمة  بيئة  لإيجاد  البرنامج  سينفذ  لمن  إرشادي  دليل  وضع 
ومناخ إيجابي من خلال كافة مناشط برامج النادي لتحقيق 

هذه الكفاية.



محاور 
البرنامج 

تم تقسيم البرنامج 
إلى أربعة محاور 

وهي:

الإيماني

القيم 
الأخلاقية

الاجتماعي

المهاري

المفاهيم  وتثبيت  بغــرس  ويعنى 
شــخصية  في  الإيمانية  والركائز 
اليتيم التي تقوده إلى محبة الله 
والمحافظة على الفرائض وتعظيم 

شعائر وحرمات الدين.

والخاصة  العامة  الكفايات  تعنى 
لهــذا المجال بتربيــة اليتيم على 
أصول الأخلاق متأســياً في ذلك 
بمنهــج النبي صلــى الله عليه 

وسلم في تهذيب الأخلاق.

 يتربــى اليتيم مــن خلاله على 
محيطه  مع  الإيجابــي  التفاعل 
)الأســرة - الأقــارب - الأصدقاء - 

المجتمع(.

 من خلال كفايات هذا المحور يتربى 
التي  المهارات  تنمية  على  اليتيم 
تساعده على إدارة ذاته تطويرها.



النظرة العامة
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الكثافة والتكرار

13 أسبوعالفصل الأول

78 أسبوع

13 أسبوعالفصل الثاني

13 أسبوعالفصل الثالث

13 أسبوعالفصل الرابع

13 أسبوعالفصل الخامس

13 أسبوعالفصل السادس

برنامجان في الأسبوع، كل برنامج 45 دقيقة إضافة إلى وقت النشاط في الناديعدد البرامج الأسبوعية

أربعة محاور

عدد الساعاتعدد البرامجالمحورم

3526:15الإيماني1

5331:30الاجتماعي2

2619:30القيم الأخلاقية3

6951:45المهاري4

156 برنامج موزعة على ستة فصول دراسية
عدد الدقائق )156×45( = 7020 دقيقة = 117 ساعة



النظرة العامة

مج
رنا

الب
ت 

ايا
كف

الكفاية العامة المحاور

الإيماني

يعظم الله عز وجل 

يحب رسول الله صلى الله عليه وسلم

 يوثق صلته بالقران الكريم

يؤدي الصلاة بطمأنينة وخشوع

القيم الأخلاقية

يقدر مكانة الأخلاق في الإسلام

يصدق في أقواله وأفعاله

يتحلى بالصبر في حياته

يحسن في تحمل المسؤوليات المناطة به 

يتمثل خلق الأمانة في تعامله

الاجتماعي

يمتلك القدرة على الاندماج الإيجابي مع الآخرين

يؤدي حقوق الآخرين

يتمثل حب وطنه والمحافظة عليه

المهاري

يمتلك مهارات التفكير المناسبة

يدير ذاته بفعالية

يجيد مهارات التحدث والاتصال

يمارس مهارات التعلم

يحسن استخدام التقنية

يمارس العادات الصحية السليمة



مصفوفة المدى والتتابع للبرنامج
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المستوى الثالث )14-15 سنة(المستوى الثاني )12-13 سنة(المستوى الأول  )10-11 سنة(الكفايات العامة

يعظم الله عز وجل 
يبين مظاهر عظمة الله في خلق 

الإنسان والكون

يستشعر عظمة الله من خلال 
معاني  أسماء الله الحسنى 

وصفاته.

يحرص على فعل الواجبات
 وترك المحرمات

يحب رسول الله صلى الله عليه 
وسلم

يتعرف إلى أبرز مواقف سيرة النبي 
صلى الله عليه وسلم وشمائله

يعبر عن حبه للنبي 
صلى الله عليه وسلم

يظهر اقتداءه بالنبي
 صلى الله عليه وسلم

يحسن الأدب مع القرآن يوثق صلته بالقران الكريم
يحرص على فهم ما يقرأ من القرآن

يتلو ما يحفظه بإتقان
يقدر أهمية القرآن الكريم في حياته

يقدر منزلة الصلاة في الإسلاميحسن أفعال والوضوء والصلاة يؤدي الصلاة بطمأنينة وخشوع
يحافظ على أداء الصلوات 

الخمس في المسجد 

يدرك علاقة الأخلاق بالإيمانيحفظ نصوص أصول الأخلاق يقدر مكانة الأخلاق في الإسلام
يحرص على امتثال الأخلاق 

الفاضلة

يصدق فعًلًه قوًلًهيمتلك الشجاعة على الصدقيقدر قيمة الصدقيصدق في أقواله وأفعاله

يتحلى بالصبر في حياته
يحفظ بعض النصوص المتعلقة 

بالصبر
يحسن التعامل مع ضغوط الحياة

يرضى بالقضاء والقدر خيره وشره

يقدر منزلة الصبر

يمتلك العزيمة والإصرار

يتحمل مسؤولياته الشخصيةيحسن تحمل مسؤولياته 
يبادر في تحمل مسؤولية الأسرة 

المنزلية
يتولى مسؤوليات أسرته خارج 

المنزل

يحرص على أداء الأمانةيتعرف إلى مفهوم الأمانة وصورهايحترم ملكيات الآخرينيتمثل خلق الأمانة في تعامله



مصفوفة المدى والتتابع للوثيقة

ي   
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ا

ي
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ر ا

حو
لم

ا

المستوى الثالث )14-15 سنة(المستوى الثاني )12-13 سنة(المستوى الأول  )10-11 سنة(الكفايات العامة

يمتلك القدرة على الاندماج 
الإيجابي مع الآخرين

يحسن اختيار الصحبة الصالحة يًكًوًًن علاقات سوية مع زملائه

يمارس بعض مهارات العمل 
الجماعي

يحسن إدارة مواقف الاختلاف مع 
الآخرين

يؤدي حقوق الآخرين
يبر والديه

 يؤدي حقوق إخوته
يستوعب حق المسلم على المسلميحسن إلى الأقارب

يتمثل حب وطنه والمحافظة 
عليه

يؤدي حقوق وطنه عليهيحب وطنه
يشارك في نشاطات تطوعية 

وطنية

يحسن مهارة حل المشكلاتيحسن مهارات التفكير التحليلييجيد مهارات الحفظ والتذكريمتلك مهارات التفكير المناسبة

يقدر ذاتهيكتشف ذاتهيدير ذاته بفعالية
يدير ذاته وفق مهارات وعادات 

النجاح

يحسن مهارات الحواريحسن الاتصال اللفظي يراعي أدب الحديث مع الآخرينيجيد مهارات التحدث والاتصال

يحسن مهارات التعلم الحديثةيمارس القراءة المثمرةيتعرف على آداب التعلميمارس مهارات التعلم

يتجنب مخاطر الألعاب الإلكترونيةيحسن استخدام التقنية
يمارس  الاستخدام الآمن في 

الإنترنت والشبكات الاجتماعية
يوظف التقنية في تحقيق أهدافه

يمارس العادات الصحية 
السليمة

يهتم بنظافته الشخصية
يمارس العادات الصحية  في الأكل 

والرياضة
يحسن الإسعافات الأولية ومبادئ 

السلامة 



رج
مخ

ال

المحور الإيماني

محور القيم الاخلاقية

المحور الاجتماعي

المحور المهاري

كفايات عامة

كفايات عامة

كفايات عامة

كفايات عامة

كفايات خاصة

كفايات خاصة

كفايات خاصة

كفايات خاصة

الأنشطة

الأنشطة

الأنشطة

الأنشطة

كفايات عامة

كفايات عامة

كفايات عامة

كفايات عامة

كفايات خاصة

كفايات خاصة

كفايات خاصة

كفايات خاصة

الأنشطة

الأنشطة

الأنشطة

الأنشطة

خطوات النشاط

أدوات ومصادر

مراجع إثرائية

التقويم

خطوات النشاط

أدوات ومصادر

مراجع إثرائية

التقويم

خطوات النشاط

أدوات ومصادر

مراجع إثرائية

التقويم

خطوات النشاط

أدوات ومصادر

مراجع إثرائية

التقويم

تنظيم البرنامج



ظومة عناية
ت من

محتويا

الملف التعريفي لبرنامج عناية

وثيقة برنامج عناية المستوى الأول

أوراق عمل للمستوى الأول

الرعاية النفسية لليتيم

وثيقة برنامج عناية المستوى الثاني

أوراق عمل للمستوى الثاني

الدليل الارشادي لتنفيذ برنامج عناية

وثيقة برنامج عناية المستوى الثالث

أوراق عمل للمستوى الثالث


