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حق ولي الأمر

ارسم خارطة تتضمن الحقوق التي على الناس لولي الأمر.
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احترام أبناء الوطن

اكتب رسالة تبين 

مشاعرك تجاه 

أبناء وطنك.
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دور الطالب المحسن في مشاهداتيالجهة التي تخد المرفق المرفق
خدمته

المستشفى والمراكز 
الصحية

الطرق العامة والخدمات 
البلدية

المساجد

المدرسة
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أهتم بالأكل الصحي وممارسة الرياضة

الأكل الصحي

قم بكتابة مكونات وجبة غذائية صحية ثم أعدها وقم بتصويرها وعرضها على زملائك. 
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العادات الصحية

اجمع صوراً تعبر عن العادات الصحية في الجلوس والمشي والنوم.
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حسن الخلق من الإيمان )1(

أكمل الأحاديث التالية:

)يعاتب - فليقل خيراً – ضيفه – الإيمان - فلا يؤذ(

الآخر.............. جاره، ومن  واليوم  بالله  يؤمن  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »من كان  قال:  أبي هريرة،  عن 

كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم.................... ، ومن كان يؤمن بالله واليوم الآخر................... أو ليصمت« صحيح 

البخاري )8/ 32(

عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما، مر النبي صلى الله عليه وسلم على رجل، وهو ................. أخاه في الحياء، 

يقول: إنك لتستحيي، حتى كأنه يقول: قد أضر بك، فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »دعه، فإن الحياء من 

........................« صحيح البخاري )8/ 29(
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عن أبي هريرة، قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »أكمل المؤمنين إيماناً أحسنهم خلقاً«

           سنن أبي داود )4/ 220(

أعد كتابة هذه العبارة بخطك الجميل    »أكمل المؤمنين إيماناً أحسنهم خلقاً«
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ر ذاتي دِّ
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ق
ُ
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ماذا يعني تقدير الذات ؟

شاهد المقطع ثم لخص ما فهمته عن مفهوم تقدير الذات.

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................



اسم
النشاط

ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

ر ذاتي دِّ
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ق
ُ
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تقدير الذات والنجاح

تقدير الذات أول درجات النجاح.. ناقش العبارة ووضح رأيك فيها
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ر ذاتي دِّ
َ

ق
ُ
أ

ي تقديري لذاتي؟ )1( مِّ
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شاهد المقطع التالي ثم أجب عن السؤال التالي: 

ما هي إنجازتك.. سجلها وتعرف عليها
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ارسم هذه الطرق في خارطة تساعدك على تذكر طرق تنمية تقدير الذات وهي:

خطط جيداً لأهدافك وثابر على تحقيقها.. 1

تقبل نفسك كما أنت وتحمل المسؤولية عن تقصيرك و فشلك.. 2

ارحم نفسك ولا تقسو عليها كثيرا باللوم، أو النقد عندما تخطئ.. 3

سامح نفسك على أخطائك وكن متسامحاً.. 4

كن مرناً، ولا تتعصب أو تتمسك برأيك.. 5

استعن برأي ونصيحة من لهم خبرة أكثر منك قبل اتخاذ قرارك.. 6

لا تكن مغروراً أو واثقاً بنفسك أكثر من اللزوم.. 7
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م منزلة الصلاة
َ
أدرك عِظ

فضل الوضوء

الإنِاَءِ،  فيِ  يَميِنَهُ  أدَخَْلَ  ثمَُّ  فَغَسَلَهُمَا،  مِراَرٍ،  ثلَاثََ  يْهِ  كفََّ عَلَى  فَأفَْرغََ  بإِنِاَءٍ،  دعََا  انَ  عَفَّ بنَْ  عُثمَْانَ  رأَىَ  َّهُ،  أنَ عُثمَْانَ  مَولَْى  حُمْراَنَ  عن 

إِلَى  مِراَرٍ  ثلَاثََ  رجِْلَيْهِ  غسََلَ  ثمَُّ  برِأَسِْهِ،  مَسَحَ  ثمَُّ  مِراَرٍ،  ثلَاثََ  المرِفَْقَيْنِ  إِلَى  ويَدََيهِْ  ثلَاثَاً،  وجَْهَهُ  غسََلَ  ثمَُّ  واَسْتَنشَْقَ،  فَمَضْمَضَ، 

أَ نحَْوَ وضُُوئيِ هَذاَ، ثمَُّ صَلَّى ركَعَْتَيْنِ لاَ يحَُدِّثُ فيِهِمَا نفَْسَهُ،  ِ صَلَّى الُله عَلَيْهِ وسََلَّمَ »مَنْ توََضَّ ، ثمَُّ قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ اللهَّ الكعَْبَيْنِ

غفُِرَ لَهُ مَا تقََدَّمَ مِنْ ذنَبِْهِ« صحيح البخاري )1/  43(
معاني الكلمات:

»مِراَرٍ«: مرات.                  »نحَْوَ وضُُوئيِ هَذاَ«: مثل هذا الوضوء.
»لاَ يحَُدِّثُ فيِهِمَا نفَْسَهُ«: لا يسترسل مع ما يخطر على نفسه.

تعليق مصطفى ديب البغا على صحيح البخاري، ، 71/1

ضع عنوان للحديث : ................................................................................................................................................................................................................................................

اكتب ثلاث فوائد استفدتها من الحديث
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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م منزلة الصلاة
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فضائل الصلاة

سجل فضائل الصلاة من خلال المقطع التالي:
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م منزلة الصلاة
َ
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 من ترك الصلاة
ً
يخسر كثيرا

بعد مشاهد المقطع سجل الأمور التي يخسرها من ترك 

الصلاة
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أحب القراءة والاطلاع

فوائد القراءة

قال أحد الأدباء: »القراءة تضيف إلى عمر الإنسان أعماراً أخرى«

ناقش العبارة وسجل رأيك فيها

اكتب تعليقا يعبر عن هذه الصورة:
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أحبُّ القراءة والاطلاع

مهارات القراءة

قم بزيارة المكتبة لتطلع على الكتب التي تتحدث عن القراءة..

سجل أسماء ثالثة كتب تتحدث عن أهمية القراءة وآلياتها وسائلها وتقنياتها.
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أحبُّ القراءة والاطلاع

 للقراءة ؟
ً
 مناسبا

ً
كيف اختار كتابا

من خلال معايير اختيار الكتاب التي تعلمتها.. رشح خمسة كتب للقراءة الممتعة والمفيدة 

لأصدقائك

.......................................................................................................................................................................................................................
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أبادر لتحمل مسؤولياتي المنزلية

لماذا أتحمل مسؤولياتي المنزلية؟

من خلال المقطع بين العلاقة بين تتحمل المسؤوليات المنزلية وبر الوالدين
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.................................................................................................................................................................................

................................................................................. ...............................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.......................................... ......................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................



اسم
النشاط

ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

أبادر لتحمل مسؤولياتي المنزلية

خطط لمسؤولياتك المنزلية

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... ............................................

.............................................................................................................................. ........................................................

.................................................................................................................. ....................................................................

...................................................................................................... ................................................................................

.......................................................................................... ............................................................................................

............................................................................. ........................................................................................................

حدد إحدى المسؤوليات المنزلية 

التي تود الالتزام بها ثم سجل 

الخطوات العملية التي ستقوم 

بها لإنجاز هذه المسؤولية



اسم
النشاط

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

حْسِن اختيار أصحابي
ُ
أ

أهمية الصاحب الصالح

عن أبي موسى رضي الله عنه، عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »مثل الجليس الصالح والسوء، كحامل المسك ونافخ الكير، فحامل المسك: 

إما أن يحذيك، وإما أن تبتاع منه، وإما أن تجد منه ريحا طيبة، ونافخ الكير: إما أن يحرق ثيابك، وإما أن تجد ريحا خبيثة«.

معاني الكلمات

معناهاالكلمة
بائع الطيب...........................

الحداد، والكير: آلة يستخدمها الحداد للنفخ نافخ الكير
في النار لإشعالها

يعطيكيحذيك
.............................تبتاع منه

شبه النبي صلى الله عليه وسلم الصاحب الصالح بحامل المسك، والصاحب السوء بنافخ الكير، بين وجه الشبه ؟

وجه الشبه بين الصاحب الصالح 
وحامل المسك

 ...........................................................................................

وجه الشبه بين الصاحب السوء 
ونافخ الكير

...........................................................................................



اسم
النشاط

ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

حْسِن اختيار أصحابي
ُ
أ

صفات الصاحب الصالح

اكتب:

أبرز صفات 

الجليس 

الصالح

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

أبرز صفات 

الجليس 

السوء

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................



اسم
النشاط

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

حْسِن اختيار أصحابي
ُ
أ

كيف أختار أصدقائي؟

سجل معاييرك الخاصة لاختيار أصحابك وناقشها مع معلمك.

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

............................................... ..............................................................................................................................................................

.......................................................... ...................................................................................................................................................

..................................................................... ........................................................................................................................................

................................................................................ .............................................................................................................................

........................................................................................... ..................................................................................................................



اسم
النشاط

ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

أمارس مهارات التفكير التحليلي

متى أحتاج لاستخدام التفكير التحليلي؟

أذكر ثلاثة أمثلة لاستخدام مهارات التفكير التحليلي في حياتك اليومية.

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

...................................................................... ............................................................................................................................................

...................................................................................... ............................................................................................................................

...................................................................................................... ............................................................................................................

....................................................................................................................... ............................................................................................

....................................................................................................................................... ...........................................................................

....................................................................................................................................................... ...........................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................



اسم
النشاط

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

أمارس مهارات التفكير التحليلي

تدرب على التفكير التحليلي )1(

حلل مقالة »إلى الطلاب« للشيخ علي الطنطاوي

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

......................................................................................................... .........................................

......................................................... .........................................................................................

......... .........................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

............................................................................................................ ......................................

............................................................ ......................................................................................



اسم
النشاط

ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

أمارس مهارات التفكير التحليلي

تدرب على التفكير التحليلي )2(

حلل أسباب مشكلة تفحيط الشباب بالسيارات..

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

......................................................................................................... .........................................

......................................................... .........................................................................................

......... .........................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

............................................................................................................ ......................................

............................................................ ......................................................................................



اسم
النشاط

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

أحبُّ رسول الله صلى الله عليه وسلم

علامات محبة النبي صلى الله عليه وسلم

من خلال المقال السابق لخص علامات محبة النبي صلى الله عليه وسلم.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

......................................................................................................... .........................................

......................................................... .........................................................................................

......... .........................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

............................................................................................................ ......................................

............................................................ ......................................................................................



اسم
النشاط

ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

حْسِن التعامل مع ضغوط الحياة
ُ
أ

أنواع الضغوط الحياتية

سجل أمثلة للضغوط التي يواجهها أصدقاؤك في:

العلاقات مع الآخرينالمدرسةالبيت



اسم
النشاط

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

حْسِن التعامل مع ضغوط الحياة
ُ
أ

كيف تتعامل مع الضغوط الحياتية؟

عُد للأمثلة الضغوط التي دونتها في النشاط السابق.. 

حدد أحد هذه الضغوط وساعد زملاءك في كيفية التعامل الإيجابي معه..

.....................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................... .........................................................................................................................................

............................................................................................. .......................................................................................................................

............................................................................................................... .....................................................................................................

................................................................................................................................. ...................................................................................

................................................................................................................................................... .................................................................

..................................................................................................................................................................... ...............................................

.....................................................................................................................................................................................................................



اسم
النشاط

ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

حْسِن التعامل مع ضغوط الحياة
ُ
أ

التعامل السلبي مع الضغوط الحياتية

التعامل السلبيالتعامل الايجابي

شراء  عن  المالية  القدرة  ضعف 

لدى  المتوفرة  الكماليات  بعض 

الأقران )جوال من نوع محدد – لباس 

من نوع محدد...(

سجل أمثلة للتعامل الإيجابي والسلبي مع هذه المشكلة :



اسم
النشاط

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

حْسِن التعامل مع التقنية
ُ
أ

المواقع الآمنة

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................... ............................................................................................................................................

........................................................................................ ...........................................................................................................................

......................................................................................................... ..........................................................................................................

.......................................................................................................................... .........................................................................................

........................................................................................................................................... ........................................................................

............................................................................................................................................................ .......................................................

....................................................................................................................................................................................................................

مواقع  خمسة  اسم  اكتب 

في  منها  استفدت  آمنة 

الإنترنت ؟



اسم
النشاط

ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

حْسِن التعامل مع التقنية
ُ
أ

احترام الخصوصية

اكتب تعليقاً مختصراً من إنشائك يلخص محتوى المادة التالية :

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................... ............................................................

...................................................................................................... ............................................................................

...................................................................................... ............................................................................................

...................................................................... ............................................................................................................

...................................................... ............................................................................................................................

...................................... ............................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................



اسم
النشاط

التاريخ :        /       /      14هـ

اسم الطالب :

مدونة النشاط

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... ملاحظات 
المعلم

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

حْسِن التعامل مع التقنية
ُ
أ

آداب التواصل الافتراضي

التي  الضوابط  ما هي  الكتروني،  تواصل  على مجموعة  تكون مشرفاً  بأن  كلفت 

ستضعها لإدارة المجموعة؟

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

........... .........................................................................................................................................................................................

............. .......................................................................................................................................................................................

............... .....................................................................................................................................................................................

................. ...................................................................................................................................................................................

................... .................................................................................................................................................................................

..................... ...............................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

التي  الضوابط  ما هي  الكتروني،  تواصل  على مجموعة  تكون مشرفاً  بأن  كلفت 

ستضعها لإدارة المجموعة؟

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

........... .........................................................................................................................................................................................

............. .......................................................................................................................................................................................

............... .....................................................................................................................................................................................

................. ...................................................................................................................................................................................

................... .................................................................................................................................................................................

..................... ...............................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................


